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QJJiESTIO MEDICA, 


Quodlibetariis disputationibus mane difcuticnda in Scholis Me- ■ 
dicor um 3 die Jovis vigefima-o flava Novembris. 17 ij . 

M. PETRO-JO ANNE BURETTE, Doctore 
Medico , Regis .Consiliario , Lectore ac 
Professore , e Regia Inscriptionum et 
Numismatum Academia, nec-non Regio 
Censore Librorum , Praeside. 


4 n Gymnajlica 3 Morborum contumacium optima plerumque 
Medicina f 

I. 

U T fanitatem expeditus humorum placide fervefcentium 
circuitus, nec-non idoneus fibrarum tonus efficiunt ac 
tuentur; fic laxior vel ftridior harum textura, ut Sc illorum, 
au t nimis turgentium, aut effoccorum, reftagnatio varios pro¬ 
bant morbos. Hi, vel cito fua tempora percurrunt, & Acuti 
icuntur: vel «grotos pertinacius affligunt 3 modo eodem tenore, 
Ut Paralyfis; modo periodicis acceffionibus, ut Epilepfia, Quar- 
ta na febris, Hyfterica paffio ; & longi, tardi, Chronici nuncupan- 
lUr - Morborum diuturnitas, vel a contagiosa labe extrinfecus 
a fcita, nec nifi fpeciali antidoto expugnanda, pendet, ut in Sy- 
Philide cernere dt:vel a vernaculo, fi fic loqui fas eft, tam foli¬ 
arum, quim fluidorum vitio proficifcitur. Tardarum hujus ge- 
® Cf is paffionum alice a celeribus perperam judicatis veluti fobo- 
le lcunt ; alia: ultro & per fc oriuntur. Utrarumque caufa: rcpe- 
^°d* funt, cftm a flaminibus partium fenfim debilitatis, ut in 
Uonorrhcca & Diabete contingit: tum a fuccorum degenerum, in 
ac °rem tepefiepius vergentium, adeoque fpiflefcentium cunda- 
**°ne,vel inordinato motu* unde multiplices organorum, qui- 
^ lls alibilis lympha vel perficitur, vel diflribuitur, obflrudiones. 





Cum fic humor ifte devius alicubi cumulatur, ut fibras a fe in¬ 
vicem divellat eafque dilaceret; indolis varia: tumores, vix ali¬ 
ter, quani Chirurgia fanabiles, progignit. Cum paularim cana¬ 
liculorum, quibus circumfertur, lateribus tantum accrefcit, ita 
ut poflmodum aut refolvi habilis fic, aut reforberi-j vel cum in 
aliqua corporis cavitate congeritur, ex qua, five per patentes 
vias, five per cuniculos queat derivari: tunc Medicam opem ex- 
pofcit. Prioris cafus offerunt exempla,Cachexia,Phchifis, Ce- 
phalara, Vertigo , Mania, Melancholia, Afthma,Colica paffio, 
Alvi-profluvia, I&erus, Lienis affe&u s,Chloro/is, Rheuman/mus, 
Arthritis,Elephanriafisj&c: poflerioris vero, Hydrops,Empyema, 
& quxdarn Renum ac Veficx afFediones. Horum omnium cura¬ 
tionem eo fapientius feliciufque Medicus inflituet, quo tutiti* 
atque jucundius proximas eorum caufas debellare conabitur. 


I I. 



A morborum optima cenfendaefl medela, qua: ad Natura: 


fanantis ingenium propius accedit, necnon ex ipfius penu 
maxime depromitur. Natura: vocabulo quid aliud hic Medicis 
venit intelligendum, quam corporis humani mirabilis fabrica, Cic 
comparata, ut ftatim atque, quavis de caufa, deflexita faniratis 
requilibrio, veluti fponte fua priflinum flatum recuperare con¬ 
tendat. Sic', in Acutis, natura medicatrix viribus totis infurgens, 
aggreditur humorum inquinamenta, eorumque pr.xvia fermen- 
tatione domitorum fecretioncm faciliori via molitur. Eadem > 
fub longis affedionibus, totacfl in atterendis, emolliendis, at- 
que diflolvendis, quantum valet, fuccorum hxrenciurn concre¬ 
tionibus j idque omnigenis fibrarum fuccuffibus efficere tentae* 
Idem penitus Ars Natura: fapientis xmula prxflare nititur, nun c 
remediorum tam. vacuantium quam alterantium roinifterio, nufl c 
fola dixta, feu ad fanandum appofita vicius ratione. Univerfim 1 
alterandi vacuandive negotium, licet ocytis & efficacius alir 
quando morbidam caufam profliget; periculofx tamen plenum 
opus ale.x merito judicatur, ut & xgrotanti fxpenumero p er ' 
quam injucundum. Dixta vero, ut-pote a naturali regimiu e 
minus abludens, tutiorem ut-plurimum gradoremque decum- 
bentibus fanationem promittit. Hujus ditionis funt Aer , Ab' 
menta, Somnus & Vigilia,Motus & Quies, animi Pachemata* 









Excernendorum Retinendorumque modus: qu* eunda pruden¬ 
ter adminiftrata, non modo valetudinem fartam tedamque ler- 
vare natafunt; fed & eandem labefactatam , fenfim accifis mor¬ 
borum radicibus, citra ullum aegri diferimen aut faftidiunr, 
mftaurare. Verum, inter haec tam utilia fanitatis fubfidia, pra;- 
fertim eminet ea Motus fpecies, qua: Exercitatio dicitur. Exer¬ 
citationem deferibunc Medici, Motum corporis humani paul6 
vehementiorem, parrim fpontaneum, partim ab agentibus ex¬ 
ternis mutuatum , cum refpirationis immutatione , fanitatis 
tuenda;, morborumque depellendorum gratia inditurum. 


m 

G ESTIONI tam falutari Gymnadica pneed; Ars, a Ve¬ 
teribus exculta diligenter, ut a Recentioribusnimium ne- 
S*e6ta. Haec, vel univerfam corporis molem exagitat, modo 
violentius' ut in Luda, Pancratio modo remiffius, ut in Salta¬ 
tione, Naratione: vel certa membra peculiariter exercet; artus 
fiiperiores, in Chironomia, variis Sphxrifticx generi¬ 
bus , Pugilatu, Difco, Halteribus, Acrocheirilmo ; inferiores >( in 
^urfu, Saltu, Ambulatione; Thoracem, in fpiritus cohibitione,. 
Vociferatione, Cantu, Recitatione.; partes Abdomine conclulas, 
1J1 Equitatione, Gedatione, &c. Ad Gymnadicam omnigena 
n onfolum Exercitia pertinent, fed St infuper qutecumque vel 
a d ea prxparant, vel eadem datim excipiunt; ut Balnea, tam 
Ca l'da , quam frigida , Laconica , Frictiones, Undiones, pulveris 
a fperfiones, 6c fimilia. Ha;c univerla curandis longioribus Mor¬ 
ris apprime conducunc, quatenus proximas eorum caufas po¬ 
eter adoriuntur. Sarpius namque repetitis mule olorum corr- 
fradionibus, & vehementius identidem conculhs vifceribus, ut 
111 omnibus Exercitiis, variifque eorum > plus, minus, 

yfuvenit; vim • claJHcam fibris, debitam torpentibus humoribus 
paulatim reltitui neceffe ed. Hinc redintegratis par- 
tlUrr > folidarum of dilationibus , liquores validius propelluntur., 
P e rrumpuntur circuitus obices, fueei concreti diflolvuntur, dif- 
°*uti reforbentur, per idonea glandularum incernicula demum 
. S r egandi. Sicubi redagnent, e propriis effufi conceptaculis, 
‘Y. ata Partium ambientium compreffione, ca;cos earum meatus 
iibire coguntur, quibus exitum.fibi qua;rant.Uno verbo, Gyro- 
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naftices ope, ciborum codio juvatur, acceleratur fucci nutritii 
diftributiq, varia: fecretiones promoventur, ea prsefertim , qua: 
fic per cutis fpiracula, quaeque maximi habenda eft ad fani* 
tarem vitamque ipfam momenti. Porro, cum multiplex Exer¬ 
citationum genus diverfa: Chronicorum affeduum indoli ref- 
pondeat, fapientis eft Medici fingula fingulis fic aptare, ut de- 
lidcrata inde curatio fequatur. hic Morbis univerfum fyftema 
corporis afficientibus eam medelam adhibeat Exercitia,quae to¬ 
tam illius compagem excutiant:iis vero aegritudinibus, quae cer¬ 
tas dumtaxat partes obfident, peculiari & propria hifce membris 
Gymnaftica opituletur. 

I V. 

A NT A eximiae illius Artisefficacitasad Morbos longiores 
_ eradicandos, non inanis eft ijjeculantis Phyfici, & vanis hy- 
pothefibus nimium indulgentis conjedura; fed veritas praeftan- 
tiffimorum omnis aevi Medicorum experimentis &: obfervatio- 
nibus comprobata. Evolvantur Veterum, cum Grxcorum, tuin 
Latinorum libri, de tardarum Paffionum curationibus pertra- 
dantes j nihil ibi reperitur Exercitatione frequentius ac felicius 
ad eam rem ufurpatum. Sic Febres quartanas Ambulatione & 
Fridione curabat * Galenus', Vociferatione, b fetius : Cache¬ 
xiam ,Undionibus, fricationibus, Balneo, c Celfus : Phthifin & 
Atrophiam, ambulatione , d Hippocrates ; Geftationein ledica,# 
Navigatione litoraria e Celfusf Catlius Aurelianus j deambula¬ 
tione, fricatione & lavacro s Thcmifon. Ex Capitis & generis ner- 
vo(i diuturnis affedionibus, Cephalaxeinveterata: chironomi^» 
Halteribus, Natatione marina, Saltu ,ambulatione, geftatione» 
navigatione, Volutatione in arena fuccurrebat* Arctatus', Lud&» 
ambulatione, Recitatione, Vedatione , Curfu, chironomia, Re- 
trogreffii cum falcibus, Dudibus circulatis, * Catlius Aurelianus } 
Subhiltibus, Antyllus apud k Oribafium .-Vertigini, graviori Can¬ 
tu, Pugilatione, curfu, faltu,geftatione, Difco, 1 Aretatus: Ep 1 ' 
vnmbu.t. 4. lepffie, chironomi;!, idem m Medicus 5 Sphxriftica, geftatione 

« et™. /. 1. c, 4. in fella, deambulatione, vociferatione, n Catlius Aurelianus i 

o l. 1. r. If , Equitatione , 0 AlexanderTrallianus: Infania:, ambulatione, can- 

r Otn». /.1.*.». tu, recitatione, geftatione in vehiculo, P Catlius Aurelianus'- 
<j chrm.cur.i. i.«.j. Melancholia:, luela, geftatione, deambulatione, inundione, ? 

Arctatus 6c r Theodorus Prifcianus. Paralyticis, geftatione, hal- 
1'Cbm.t.i.c.ui,.u *.j. teribus, & natatione marina , f Catlius Aurelianus opem ferebat} 


a M Glauco» I. ut. U 
b Tttrab.\.f„m. i . c. f. 
c L. ). c. 11 . 

Dc I nter»; affctUtnib. 


f Chron. 1.1.0. H.&l-i- 
g Cal. viunl. Cbro»' /■ 


* coiun. 1. f. c. }i. 

1 Chron- cur. /. u «. )• 











Incubo laborantibus , geftatione: Surdis, equitatione, * Alexander 
Trallianus :Tremore affedis, Pila, undionibus, fricationibus, 
acri ambulatione, » Celfus ; Skiamachia, * Antyllus ; lingua: & 
inftrumenti vocalisRefolutioni, Ipintus retentione, expiratione 
coacervata, & vociferatione,/ CelfusPaulus oEgineta, &' ^ 
Aetius. Plerofque Thoracis morbos contumaciores Gymnaftices 
auxilio fimiliter perfanabant. Sic Afthmaticis, ut ambularent, 
fpiritum cohiberent, geftarentur, vocem exercerent, peregri¬ 
narentur, navigarent, undione, fricatione, -^v^oAovcrioL uteren- 
tl ir, imperabat aa Cari. Aurelianus ; bb Theodorus Prifcianus vero, 
Uc veftibus laneis obvoluti currerent: Htemoptoicis idem « Au- 
relianus geftationem, deambulationem navigationemque prasfcri- 
kebat. Tuffim ambulatione,curfu, retentione fpiritus, Ledione 
vehementi, acrocheirifmo , navigatione , natatione dd Celfus 
°ppugnabatj fpiritus cohibitione ce Galenus. Jam vero; quod 
Ipectat ad chronicos infimi ventris affedus,Stomachi imbecilli- 
tati, Dyfpepfue, Anorexia:, Vomitui, Singulti, vociferatione, de¬ 
ambulatione fub divo , lavacro frigido medebantur // Antyllns , 
^ Aetius, hh Cal. Aurelianus : Singultui peculiariter, fternuta- 
htento « Galenus ; ambulatione longa & concitata, geftatione, 
& equitatione kk Actius: Coeliaca: pailioni, chironomia, halte¬ 
ribus, vociferatione 11 Aretarus j geftatione, ambulatione, pere¬ 
grinatione , natatione , mm Cal. Aurelianus : Diarrhoea , equita- 
tione, geftatione in vehiculo, nn Celfus: Colicis doloribus, fphteras 
liifu, curfu, ambulatione, fricatione cum retentione fpiritus, 
u ndione , geftatione , 00 Cari. Aurelianus: Idero , geftatione, & 
na vigatione PP idem Medicus-; natatione frigida, ?? Celfus: Hy- 
d*opi t ludatione fummis humeris, & deambulatione , rr Hip¬ 
pocrate.fi luda itidem, / Antyllns ; volutatione in pulvere, curfu, 
geftatione in vehiculo, tt Aetiua-, equitatione, navigatione, 
geftatione in ledica, *« Alex. Trallianus ; natatione marina, ** 
Eelftis, necnon ambulatione, curfu, geftatione:Spleneticis, lu¬ 
itione fummis humeris,&: lignorum fedione per dies triginta, 
yy Hippocrates ; deambulatione, geftatione, equitatione, voci¬ 
feratione, curlu, ** Actius & && pheod. Prifcianus: Renum affe- 
‘ftibus, curfu , (ta ‘ t Antyllus: Gonorrhoea:, curfu, idem bbb Medi- 
Cu $i ambulatione, geftatione, & balneo frigido , ccc Arctans: 
r^enftruorum fupprefiipni, faltu , iidd Hippocrates tk ece Antyllus. 
externas corporis affectiones idem genus curationis ufur- 
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pabant. Sic, verbi grati£, Ifchiadicos ambulatione, & geftatione 
fffD<r -«ttn.Mpa.fia. in ledo agitabat fff Hippocrates ; equitatione, ssz Theod. Prif 
f ggg UiTimuh. /. 1.(Mt. cimits: Arthriticos, halteribus, geftatione, ambulatione,voci- 
Vhh feratione, natatione exercebat hhh Cal. Aurelianus. Ulcera cru- 

' iii -i» cempo,. medie, per rum halteribus quoque curabat Galenus: Elephantiafin, curfu, 
KTk chlon.eur. i. Corycobolia, vociferatione, kkk Arctans ; curfu , 111 Celfus 5 nata* 

nunm chronii c tione &c navigatione, mmm Cal. Aurelianus-, hac, fed litorali, 
nnnTrtrab.i.fenn\ c .6 nnn Aetius j 000 Antyllus vero, natatione marina :ignem facrunr, 
ooo or,» et. i. e. 3 m {3 U ] at j one & geftatione, PPP Celfus : Sic. 


V, 


A T E NI M, reclamant rei Gymnafticx rudes Medici, qui¬ 
que Divam Salutem, aegris opem laturam, Tonftrinis potito 
Si Pharmacopoliis autumant habitare,quam Palasftris; Veteres qui¬ 
dem diuturnis aegritudinibus, varias Exercitationes adhibuere} 
verum ut fubfidiaria duntaxat praefidia,qux curam praecipuam, 
vacuantibus Si alterantibus inftitutam , aliquatenus promove¬ 
rent, non quae integram praeftarent. Confulantur , inquiunt, 
leges ab antiquis Medicinae Principibus fancit.x circa Morborum 
longiorum TherapeYan, eam ubique ab omnigenis Medicami¬ 
nibus aufpicandam cenfentj nec Gymnafticen advocant in au¬ 
xilium, nili ut curationi multum jam affedae manum ultimam 
imponant. Imo vero, longe aliter fe res habet. Ad falutarem 
enim hanc artem utplurimum confugere jubent, cum aliis re¬ 
mediis, propter morbi pervicaciam, parum omnino profecerit 
Medicus :fic, ut penes illos, praefidiorum ad fingulas affedione* 
enumeratorum agmen Exercitia fere claudant. Maximo faffe 
argumento, miram eis poteftatem ad medendum Veteres tri- 
buifle. Nam recenfitis primum validioribus remediis, alia fub- 
jungere levioris armaturas, veluti paria perficiendas curae prio¬ 
ribus fruftra tenratas, ridiculum foret atque abfurdum. Nec mi¬ 
nus ad fanandum efficacem Gymnafticam Recentiores experien¬ 
tia quotidiana deprehendunt; ut ut eam, longa defuetudine 
pene obfoleram, vix-dum a primo limine falutent. Sic Peregrina¬ 
tione vel Navigationefufeepta, Melancholicos,Tabidos,aliofve 
id genus aegrotantes fanitati reftitutos videmus. Sic Sphasriftic#, 
Saltationi, Si fimilibus operam dantes, cum tardis Paffionibu* 
raro conflidantur. Quin Sc gravioribus Exercitiis, remigio > 








▼erbi grati&, fontes addidi, a pertinacioribus morbis, & nullo 
pharmaco devictis, fxpenumero convalefcunt. Infuper Britanni, 
Avocatis nuper in ufum Balneis frigidis, adversas iniquam va¬ 
letudinem antiquitus tantopere decantatis, & jurisGymnaftici, 
Hemicraniam, Paralyfin, Afthma, Colicos dolores, I&erum, 
Hydropem, Ifchuriam, R heumatifmum,A rthritin,Ilchiada, Sca¬ 
biem , Elephantiafin,aliofque ejufdem prolapix Morbos feliciter 
quotidie percurant. Cum itaque, & ratiocinio, & experienti^, 
tam Veterum, quam Neotericorum, abunde conflet, Gymna- 
fticen affe&ibus chronicis tutius & jucundius multo fuccurrere, 
<Riam extera prxfidiaj legitima confecutione deducitur, 
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£rgo Gymnajlica Morborum contumacium optima plerumque 
Medicina . 
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